UMA GESTALT ALUCINATORIA?

DO LABORATORIO, A WORKSHOP, E DAl A SHOW ROOM
ou Gestalt e a novela da 8

Responsabilidade teorica, epistemoldgica, ontoldgica

Afonso Fonseca, psicologo.

Gestalt deixou-me desconcertado...

Viamos alguns bons profissionais, fazendo bons trabalhos, por suas
qualidades pessoais. E muitos querendo se exibir.

Viamos uma abordagem moderna, versatil, mas com muitos enigmas e
imprecisdes. Parecia uma abordagem fantasmatica. Porque viamos aquilo
tudo, mas onde estédo os fundamentos? Quais sao os fundamentos? Nada, além
de alguns borddes. 'E uma terapia do aqui e agora!', 'uma terapia do presente!’,
'...da consciéncia'.

Parecia até, e parece, haver um culto ao ausente. Como se indagar pelos
fundamentos ndo fosse de bom tom. A ignorancia virava muxoxo. E desprezo.

Muito, ainda hoje funciona assim.
Foi longo caminho até aqui, para desvendar alguns fundamentos importantes.

Depois, entendemos que era verdadeira a impressao da transformacao, melhor
diriamos, degradacéo, da Gestalt terapia, de 'laboratdrio’, em 'work shop', e dai
em 'show room’, onde o terapeuta se exibia, e ganhava prestigio, e fazia seu
merchandising.

Na auséncia de fundamentacéo valia, e vale, qualquer tom. Até evocar a
novela das 8, como exemplo.

Muitos, pareciam, e parecem, pensar que podiam ser um ‘charlatdo’, como se

Fritz Perls. Que se dizia "apenas mais um charlatdo 'Judeu".

Mas Fritz era original e inspirado, sabia o que dizia, quando assim se
designava. Sabia o que isto significava de necessidade, e criacdo. Era criativo.
E ndo imitava a ninguém. Estava buscando, sim.E inventando. Mas a
inspiracdo de sua busca era rica, e segura.



Diz-se que, no leito de morte, tentou arrancar os tubos e agulhas que lhe
mantinham a vida. VVeio a enfermeira, e tentou conté-lo e fazé-lo recostar. 'O
sr. ndo pode fazer isso, Dr. Fritz'. Disse a enfermeira.

Ele replicou: NAO ME DIGA O QUE EU DEVO FAZER!! E caiu morto...
Tal era a insubmissao de Fritz Perls...

Sobretudo, era um criador, original. Entendia que vida néo era para ser
desperdicada. E perseguiu em sua vida, e trabalho, a dramatica a pureza, a
originalidade, da dramatica, da estética, e da poiética da existéncia. Muito Ihe
devera sempre, ndo sO a Gestalt, mas a propria Psicologia e Psicoterapia
Fenomenologico Existensial.

Era um artista. Apesar de que Laura, sua esposa, tinha mais esta forma.
Era-o0 a seu modo.
E, como tal, ndo podia deixar de ser um falso. Um 'falso brilhante'.

Sabia o que dizia, quando se dizia ‘apenas mais um charlatdo Judeu'. N&o era
pra todo mundo. Ainda existem?

Foi artista, no sentido ndo so teatral, mas no sentido de trazer do velho mundo
naufragado a Gestalt para um novo mundo. E, de um ser de um mundo
naufragado, criou um personagente, e interpretou-se num novo mundo.
Criando, ndo s6 uma senda para a Psicologia e Psicoterapia, mas para as
Ciencias Humanas, e para a Ciencia e cultura em geral.

Tentava-se imitar o estilo de Fritz Perls. Mas o estilo de Fritz Perls era s6
dele. Tinha uma histdria. Era datado e situado. Sobretudo, rejeitava a
imitacéo.

Fritz Perls vinha da fina flor do movimento artistico do Expressionismo. Da
fina flor do Teatro Expressionista. Do teatro experimental expressionista de
Max Rhinehardt e do Leaving Theater. N&o € pouco.

O Impressionismo, e 0 Expressionismo sdo nobres avenidas para a
Fenomenologia, para o existencialismo, e do existencialismo, e para a Gestalt
e Psicologia e Psicoterapia fenomenoldgico existensial.

IMPRESSIONISMO E EXPRESSIONISMO. TEATRO EXPERIMENTAL
EXPRESSIONISTA



Desde o Impressionismo, 0s artistas buscavam como guia a consignia da
vivéncia e da ex presséao.

Digo ‘como guia’, porque orientacdo, ou desorientacdo, da criacdo poiética.
A vivéncia e a expressao -- num gesto performatico --, que configura a
fenomenologia da acdo, que gestaltifica. A fenomenologia como
fenomenologia da acéo.

Para tal, comecaram a entender, sob a mé e perversa indicacdo de Nietzsche,
que algo de efetivamente suspeito existe na obviedade da estrutura do mundo
enquanto dicotomia sujeito-objeto. Imagine no objetivismo, tdo comum, e
ordinario.

Primeiro, na obra de arte, ndo se tratava de copiar, e ser fiel na copia de um
objeto.

Que nada...
A obra de arte vem de uma outra dimensao.
E néo da coisidade da objetividade.

Também, a obra de arte ndo vem da subjetividade. Da coisidade
indecorosamente paralitica da subjetividade.

Hoje diriamos que, nem objetividade, nem subjetividade. A obra de arte vem
da transjetividade existensial da duragao da vivéncia poiética da acgéo.

Que, jamais, esta ligada ao dominio de um objeto a ser copiado, na obra de
arte. Mas é absorcdo na vivéncia da dialogica da possibilidade, na aaventura
da dramatica do episddio da acdo. Inobjetiva. Ontolégica. Fenomenoldgico
existensial, e dialdgica.

Esta metodologia, de privilégio da dramatica da poiética da acdo, é sempre um
laboratorio.

Um ‘atorio’ do labor.
E o labor NAO E trabalho (work) sobre um objeto.

Mas eLABORacéo da vivéncia do desdobramento de possibilidades da
eventualidade da atualizacéo, da acdo.



De modo que é uma aberracdo quando Gestalt deixa de ser um LABORatorio,
para ser WORKSshop...

Porque muda-se radicalmente o sentido. E o trabalho, 0 WORK, é trabalho de
um sujeito sobre um objeto. E ndo elaboracéo vivencial. A énfase deixa de ser
a elaboracéo do cliente, para ser o trabalho do terapeuta sobre ele.

Em sintese é a degradacdo de um metodologia empirica e experimental, de
ontologia e de epistemologia e método ontoldgicos, fenomenolodgico
existenciais dialdgicos; numa metodologia grosseiramente empirica no
incabivel sentido objetivista.

Ja a transi¢do do modelo de workshop, para o0 modelo de show room da Gestal
Terapia, € uma semvegonhice.

Ou melhor... Ou é desconhecimento e imaturidade. Ou é casada, também com
semvergonhice. Porque abuso do cliente, e semvergonhice.

A acdo € movimento, movimentacao, mog¢do, emoc¢do, motivacdo. Inobjetiva.
Nem subjetiva.

'Estavamos cheias de sermos nés... E isso porque sabiamos, com toda
carne de nossa carne, gue ndo éramos uma realidade.'
Fernando Pessoa.

'N&o se encontrara pessoas, tratando-as apenas como objetos..."
Ronald Laing.

E ndo a impossivel criacdo da paralisia de um sujeito.

O intérprete, o ator, € o dramaturgo da acdo. N&o é uma instancia, mas um
modo de sermos.

Modo de sermos ontoldgico da implicacédo, e da compreenséo.

Como o outro modo de sermos, dntico -- do objeto, e do sujeito, subjeto.
Dejetos. Da coisidade, da explicacao.

Isso intuiram consistentemente os Impressionistas, e 0s Expressionistas.

Fritz Perls vinha da fina flor do Expressionismo. Gestalt € Teatro
Expressionista em terapia. E esta é a principal fundamentacéo de Fritz Perls.



Por boa ventura, esta inspiragdo do Impresssionismo, e do Expressionismo,
tem a ver com as evidéncias e misterios da criagdo; com a criacao,
enguanto atualizacdo da vivéncia de possibilidades.

E a fenomenologia existensial, a dramatica da acdo; a gestaltificacdo; a
estética e a poiética da existensia, sdo, em esséncia, 0 processo da criacéo, do
ato da criagéo. Da acéo.

A Gestalt Terapia, em esséncja, tem a ver com 0 processo da criagdo. Com a
acdo. Atualizacdo. Pre(s)ente, € o modo de sermos da acdo. O modo pré-ente,
pré-coisa, ndo coisa, de sermos.

E, como tal, com a vivéncia da duracédo da transjetividade da intensionalidade,
da instataneidade momentanea da ac¢do. Ou seja: da criacao.

E isso que Fritz Perls aprende com a Teatro Expressionista. Sua principal
inspiracdo. A ndo imitacdo.E a afirmacdo pontual dos instantes do modo
existensial de sermos, em que ndo somos coisa. Em que ndo somos sujeitos,
nem objetos, dejetos. Em que somos atores. E o outro, 0 mundo néo o séo,
igualmente. Mas a fdialogica de um TU, na instataneidade momentéanea da
acao.

Quando Fritz chega aos EUA, a Psicanélise era dominante no mundo. E Fritz
queria demostrar a alternativa de seu método.

E levado a fazé-lo por demonstraces. E pelo exibicionismo de sua
teatralidade expressionista.

Este era o seu estilo. Desta o seu exibicionismo derivava.
Mas, ndo era qualquer coisa; ndo era qualquer tom.

Fritz Perls tinha uma so6lida fundamentacdo no Teatro Expressionista. Que,
por sua vez, ressoava a Nietzsche, e a fenomenologia existensial da acdo. Da
mesma forma que a inspiracdo da gestaltificagdo. A poiética, a estética, a arte.

Era, e €, bobo querer imita-lo -- quando seu método era a ndo imitacdo. Era
fenomenoldgico existensial dialogico. Poiético. Era, e €, bobo. E ndo entender
0 expressionismo, a fenomenologia; a fenomenologia existensial da acao; a
criacdo; a gestaltificacdo. A estética. E a poiética.

Pois muita gente tentava, e tenta, imitar a Fritz Perls. E, quase, uma distorg&o
cultural...



GESTALT, A ABERRACAO DO PRAGMATISMO.

Aberrante, também, é o descaminho que tomaram alguns Gestalt Terapeutas
do Instituto de Gestalt de Nova York. fascinaram-se pelos inegaveis méritos
do Pragmatismo. Em particular, suas conquistas politicas, e a ociosidade de
uma postura tedrica, e metafisica. E queriam 'nacionalizar' a Gestalt. Em
particular nos EUA, depois da guerra com a Alemanha

Mas ndo se precataram de que trata-se o Pragmatismo de uma postura
eminentemente empirista, especificamente, no sentido objetivista.

O que ontoldgica, epistemoldgica, e metodologicamente, a incompatibiliza
com a sintonia fina da gestaltificacdo. Da fenomenologia da acdo, da
existenciacdo, da existensiologia. Afastando-a, irremediavelmente, da estética
e da poiética. Que da-se radicalmente, sem espago para tergivessacoes, no
modo anterior, presente, prét-ente, a dicotomia sujeito objeto. E a qualquer
objetivismo.

A gestaltificacdo da vivéncia da do episodio da acdo é eminentemente estética,
e poiética. E ontoldgica. Fenomenologico existensial, e dialdgica.

Inobjetiva. A utilidade pressupbe um objeto. A vivéncia gestaltificativa --
enguanto vivéncia fenomenologico existencial, e dialdgica -- prescinde do
objeto. E intensional, ndo causal, desproposital, e ndo Gtil. N&o pragmatica. O
objetivismo, a utilidade, a causalidade, o propdsito, a pratica (pragmatica) a
inviabilizam e aniquilam...

Ou seja metodologica, epistemoldgica, e ontolégicamente, ndo se conjuga, é
incompativel, com o empirismo objetivista, com o objetivismo, do
Pragmatismo.

Por isso que falamos como ‘aberrante’ o caminho que alguns terapeutas do
Instituto de Gestalt de Nova York tomam, ao quererem atribuir a Gestalt
Terapia uma fundamentacdo no Pragmatismo.

A gestaltificacdo, a metodologia, a epistemologia, e a ontologia
gestaltificativas sdo
eminentemente transjetivas. Fenomenolodgico existensiais, e dialdgicas...

Essa historia comega, na verdade, com Paul Goodmann. Intelectual brilhante,
militante das causas sociais dos EUA da época (ndo necessariamente do
Brasil, que ignorava), versado na Psicanalise, e no Pragmatismo. Foi pioneiro
da Gestalt Terapia, com Fritz e Laura, e 0S outros pioneiros



Mas meio desencaminhado, em termos de fundamentacdo tedrica. Uma alma
norte americana, essencialmente, comprometido com a realidade de seu pais,
naguele momento. N&o escapou de querer fazer uma patriotada tedrica.

Goodmann néo entendeu as sutilezas, e a riqueza, das intui¢des da gestalt
européia de Fritz Perls. E corrrompeu a sofisticacdo da idéia de gestalt de Fritz
e Laura Perls, que se explicitava original e pioneiramente, no seu estilo,
aparentemente, sé aparentemente, simplorio, e rude. Fritz deve té-lo odiado
mesmo.

No memorial de Fritz, dias depois de seu falecimento, compareceu e soltou,
puerilmente, um monte de impropérios contra Fritz. De modo deselegante,
supostamente "gestaltico".

Fritz e Laura vinham da fina flor da arte européia, da revolucéo da estética e
da poiética da gestalt, do meio de uma intelectualidade revolucionada por
Nietzsche, da dialdgica de Martin Buber, da Fenomenologia, do
existencialismo, e da irrup¢do na Europa, mormente na Alemanha, da
Filosofia Oriental. Goodmann possuia um arremedo de Psicanalise, e vinha da
rombuda e pobre filosofia americana. Muitos se perguntavam se ha Filosofia
por la. Hoje em dia, ja ha alguma. Em contraposi¢do com a sofisticada
Filosofia e arte Alemaes.

Escapados de Hitler, Perls e Laura viveram e trabalharam na Africa do Sul.
Quando chegaram nos EUA, em 1946, Fritz levava o endereco de Paul
Goodmann, que poderia escrever, como mero escriba, o livro -- Gestalt
Therapy -- que Perls concebera. Contrata Goodmann para tal. Por um salario
de US$100,00.

Paul Goodmann havia lido, e feito Psicanélise -- nada como a formacao
psicanalitica de Fritz Perls...

Recebe os Perls com uma Psicanalise tosca. E com o empirismo,
eminentemente objetivista do Pragmatismo. Intelectual reputado, participa
ativamente dos desenvolvimentos iniciais da Gestalt Terapia, discutindo as
idéias dos Perls, principalmente na escritura de Gestalt Therapy.

Em termos de idéias, as idéias de Paul Goodmann sdo pouco criativas. Porque
carecem das intuicOes da gestalt -- e sua radical vincula¢do a uma
metodologia, epistemologia e ontologia, ontoldgicas, fenomenologico
existenciais dialogicas.

Paradoxalmente, execra as idéias de Reich; e de A. S. Neill. Justamente no
que elas tém de original, e divergente da Psicanélise, para o desenvolvimento
da Psicologia e Psicoterapia Fenomenoldgico Existenciais, da Gestalt Terapia.



Tenta corromper as intuicdes gestalticas de Fitz Perls, no sentido de toscos
fundamentos psicanaliticos. E do Pragmatismo. Como se quisesse negar as
origens definitivamente européias da Gestallt. De Nietzsche, de Buber, da
Fenomenologia, do existencialismo...

N&o conseguiu, mas causou estragos. Diria mesmo que a Gestalt demora em
se recuperar das distor¢cdes das idéias psicanaliticas, e de fundamentagédo norte
americandfilas de Paul Goodmann, e recuperar a fonte de suas inspiracdes
européias, e ontoldgicas, de uma ontologia, epistemologia, teoria, e
metodologia fenomenologico existenciais dialogicas, gestalticas. Implicativas,
e compreensivas.

E ndo explicativas.

Enquanto isso, a necessidade de uma abordagem mais simples e existencial de
Psicologia e de Psicoterapia, e o estilo de divulgacao de Perls, fizeram com
que a Gestalt se desenvolvesse exponencialmente. E se espalhasse pelo
mundo, chegando inclusive ao Brasil, nos anos sessenta e setenta.
Eventualmente, com fundamentos ambiguos, em que hora apareciam
distorsivamente esdruxulos e impertinentes fundamentos psicanaliticos ou
pragmaticos. Ao lado da ignorancia e da incompreensdo dos fundamentos
gestalticos, necessariamente fenomenoldgicos, existenciais, e dialdgicos,
entdo nascentes, ou por nascer... Longe frequentemente da cultura de seus
fundamentos, Gestalt vira uma grife, cara e ndo raro vazia, matéria prima para
uma rendosa indastria. Que ndo se interessa pelos seus fundamentos,
atrapalham. Mas s6 pelos aspectos de seu valor de troca. Com estudantes e
profissionais, carentes e avidos de conhecimento. E clientes avidos de
esperanca.

Viamos, ja nos oitenta, aquela interessante abordagem, e todo aquele
exibicionismo. Mas uma questédo, inevitavelmente batia, recorrentemente:

E os fundamentos? Quais sdo os fundamentos?

E éramos confrontados com chavdes, como: é uma terapia do 'presente’, do
‘aqui e agora'... Mas que catzo € o 'presente’, 0 'aqui e agora’, perguntavamos,
imprudentemente. E recebiamos, na lata, um muxdxo, como se,
definitivamente, ndo estivessemos up to date. E o ipon: é uma terapia da
‘awareness'... Como se a ‘autoridade' soubesse de que estava falando...
"Awareness” era, e é, um tipo de palavra mistica. 'Um ter inglés, gque ndo tem
traducdo para o Portugués (Sub text: s6 entende quem fala Inglés...). Significa
" vivéncia pré-reflexiva, fenomenoldgica'. Perls a utiliza porque entendia
pouco de Fenomenologia, e queria usar um termo mais acessivel para os Norte



Americanos. E que evitasse as conotacdes e ambiguidades do termo
‘consciéncia’. Nao é a consciéncia reflexiva, teorética, conceitual...

Lembro que num grupo eu disse que Gestalt ndo se interessava pelo
inconsciente. (Descobria a roda timidamente...)

Ohhhhhhh...

Acompanhava um olhar de reprovacgéo, quase repulsa, das senhoras
presentes... Ninguém se preocupou de explicar, ou argumentar...

GESTALT THERAPY. Excitment and growth in human personality.

Comecaram a vir os livros de Gestalt editados pelo sabio, discreto e bem
humorado, Paulo Barros.

Apesar, da importancia pioneira dos esfor¢os de Paulo, aqueles livros
refletiam os experimentos iniciais de Perls, nos EUA. Em geral com fins de
demonstracdo... Eram interessantes como descri¢cdes, mas em termos de
fundamentos... Refletiam as buscas de Perls, seguindo suas intui¢des. Suas
dificuldades filosoficas, e teoricas. Suas dificuldades como escritor.
Mormente numa lingua que néo era sua lingua original. Ele escrevia mal em
qualquer lingua...

Mas ndo tinham as dificuldades de traducéo que abundam na edicéo brasileira
do Gestalt Therapy.

O Gestalt Therapy parece um Frankstein, apesar de ser tdo charmoso. Mas era
0 que Perls podia produzir na época. Tem um pedaco daqui, outro dali. Nem
sempre consistentes, e coerentes.

Tem passagens brilhantes. Aqui e acola tem um pedaco de ouro puro, um
dedo de platina, um pé de ouro. Escamas de prata.

Contém a ideia de gestalt. E é uma leitura obrigatdria, para qguem se interessa.
Mas em termos explicativos, e da fundamentacéo... Perls cacareja como uma
galinha prestes a botar um ovo... E era isso. Ainda por cima, a edicéo
brasileira carece de uma revisao criteriosa.

Mas, hipoteses de trabalho. Que tém a ver com aquele momento de sua
elaboracdo. E que tém que ser abandonadas, como estagios a serem
descartados... Se ndo o foram por Perls. Precisam sé-lo por nés outros. E ndo
assumirmos fosseis como fundamentos vivos...



Li o Gestalt Therapy, ainda numa cépia da edicéo inglesa, que me foi dada
pela querida Ana Lofredo, companheira de um grupo pioneiro de gestalt
terapeutas, e, por acaso, minha vizinha, no prédio da rua Campevas, no
Sumaré. Nas mesas da biblioteca da PUCSP. Li, meticulosa e intensivamente,
entre goles de café expresso forte, e pao de queijo...

Era confuso, no conjunto, mas um outro nivel de explicitacdo conceitual. E
com verdadeiras preciosidades, em termos das inspiracdes gestalticas de
Perls... Um cléssico da Gestalt. E que, criticamente, merece ser lido. Como
um momento historico da Gestalt Terapia, e como uma das poucas
explicitagdes teoricas primarias. Ainda que tenha e deva ser superado.

De um modo geral, os gestalt terapeutas ndo leem o Gestalt Terapia. Porque
parece desinteressante. O que é um absurdo. E, porque a traducéo da edicéo
brasileira € quase ilegivel inteligivelmente. O que é uma pena. Porque aquele
momento da gestalt Terapia € imperdivel. Continua uma lacuna em nossa
literatura de Gestalt.

FENOMENOLOGIA, NIETZSCHE, BUBER.

No periodo em que eu lia o0 Gestalt Therapy, eu entrava em contato com a
Filosofia de Nietzsche -- num curso semestral na PUCSP, organizado por
Suely Rolnik, com o brilhante Roberto Machado e a rigorosa e elegante
Scarlett Marton. E entrava em contato com a Fenomenologia, na PUC e na
USP, inicialmente com o simpatico, elegante, competente e risonho Joel
Martins.

Ai foi possivel entender muita coisa, fazer ricas pontes, que ndo estavam
escritas, entre a teoria e a pratica de Fritz Perls, seu tempo, a Gestalt, a
Fenomenologia, Nietzsche, e o existencialismo...

Foi um precioso tempo, igualmente, em termos do contato inicial com a
dialdgica de Martin Buber. Ainda na acanhada biblioteca da PUC, no Quarto
andar. Que sobremaneira esclarecia, iluminava, a teoria de Perls, dentre outras
guestoes.

CARL ROGERS

Pouco antes, eu tivera preciosas experiéncias com a abordagem rogeriana. No
Brasil, na Italia, e nos EUA. Varias das quais com o préprio Rogers e equipe.



Carl Rogers era um gestalterapeuta light -- no bom sentido... O paradigma de
gestalterapeuta, o melhor gestalterapeuta do mundo, ressalvando o seu estilo
particular...

Digo isso sem nenhum demérito para Fritz Perls, a quem se sabe que admiro,
profundamente.

Perls tinha, para bem ou para mal, a densidade humana da velha Europa, saida
das ruinas da segunda guerra, e do Holocausto. Era ainda um refugiado de
guerra. Sobrevivente ao genocidio. Rogers, para bem ou para mal. era leve.
Parecia que ja nascera californiano.

Mas, para Rogers, era mais facil aderir, radical e naturalmente, a um
ontologia, a uma epistemologia, a uma metodologia ontoldgicas,
fenomenoldgico existenciais dialogicas. Do que para Fritz Perls.

Carl Rogers era psicélogo, como Laura Perls. Fritz carregava ainda o 6nus,
ontoldgico, epistemologico, e metodologico -- objetivista --, do modelo
médico, e da Psicandlise. Tinha inUmeros outros méritos, mas este dnus pesou
na interpretacdo de Perls da Gestalt. Ambos estavam em busca da mesma
ontologia, da mesma epistemologia, da mesma metodologia. Muito das teorias
de Rogers tinha que ser superada. E a medida que le adentra a fase dos grupos,
faz um verdadeiro streap tease tedrico. Chegando ao ponto zero da teoria.

Rogers interpretou a metodologia de Perls, sem o querer -- como tal --, com
muito mais pureza e fidedignidade. Principalmente, na sua ultima fase, e
relativamente aos grupos. Permite, com isso, um esclarecimento do proprio
Fritz. E um antidoto contra os excessos objetivistas e tecnicistas deste,
derivados de sua pretérita adesdo ao paradigma médico, e ao paradigma
psicanalitico.

Este contato com a construcdo da teoria em Gestalt Terapia, com Rogers, com
Nietzsche, com a Fenomenologia, com Buber, permitiu construir pontes que
nédo estavam explicitadas, mas que eram implicitas, e necessarias. E divisar
caminhos, a serem experimentados.

Porque é isso. A Gestalt que Fritz deixou carece de ser vista como uma
hipdtese de trabalho, andaimes -- ndo como uma teoria pronta, ou numa
abordagem sem fundamentacdo. Que, naturalmente, tém que vir a ser
superados. Na direcédo de suas fontes fundamentais, efetivamente implicitas, e
obscurecidas pela cultura selvagemente objetivista dos EUA. Em Nietzsche,
na Fenomenologia Gestaltificativa, na Dialdgica de Buber, na Filosofia
Oriental, no Teatro Expressionista.

E clara a vinculagdo do modelo da Gestalt Terapia a estas fontes.



PSICOLOGIA DA GESTALT
E, naturalmente, a teoria da Gestalt.
Digo 'teoria’ da Gestalt, e ndo 'Psicologia’ da gestalt.

A Psicologia da Gestalt é a historia de um descaminho. Desde a adesédo de
alguns de seus expoentes ao nazismo, até o tratamento objetivista de processos
eminentemente ontologicos. Do tratamento quantitativo de tema
eminentemente qualitativos... Desvirtuando a idéia de gestalt. Perls ndo a
considerava muito. A ndo ser as contribui¢cdes de Max Wertheimer.

Gestalt Terapia € muito mais filha do Teatro Expressionista do que da
Psicologia da Gestalt...

A teoria da Gestalt floresceu muito mais na arte, na arquitetura, no design, na
pedagogia, na propaganda, nas artes visuais...

Na Psicologia, resultaram em compéndios magantes e impertinentes.

De qualquer forma, os ambientes nos quais se cultivava a gestalt foram
destrogcados pelo nazismo.

E a Gestalt aporta aos EUA como destro¢os de um mundo naufragado.

Nos EUA é recebida num ambiente objetivista, indspito para suas
caracteristicas, eminentemente ontologicas.

O proprio Fritz Perls € contaminado pelo ambiente comportamentalista e
convida um comportamentalista para ser co-autor, junto com Paul Goodmann
de seu livro classico, juntando com suas idéias as perspectivas objetivistas
comportamentais e pragmatica, além da psicanalitica. Ele pensava numa
abordagem de psicoterapia que sintetizasse todas as outras. E que produzisse
'mudanca de comportamento'. Como se a mudanga de comportamento ndo se
desse pela via fenomenoldgica.

Chega a chamar a Gestalt de 'um comportamentalismo fenomenoldgico (1?)...

Kurt Goldstein era um médico, neurologista, com quem Fritz Perls trabalhou,
que pensou em termos gestalticos a Neurologia, e a unidade corpo e mente.
Teve contribuicdes brilhantes para a Neurologia, e para a constitui¢do da
Psicologia organismica.



Fenomenologicamente, ndo obstante, Kurt Goldstein fica no objetivismo
médico, e ndo supera a dicotomia sujeito-objeto. Fenomenologicamente nédo
chegou a transjetividade da acéo.

Teoricamente, Perls tropeca nos mesmos limites de Kurt Goldstein. E, apesar
de chegar muito proximo, nao supera a dicotomia sujeito-objeto, e 0
objetivismo.

ESTETICA

Para entender a metodologia da gestaltificacdo é preciso entender a Estética. E
gue Gestalt € uma abordagem estética.

Primeiro, que ndo ha uma dicotomia estética e ética.
Como o termo indica a estética E a ética. A estética é a ética.

Mas, apenas, porque a estética ¢ a ética da fenomenologia, da existénsia; da
fenomenologia da existénsia; da acéo.

Os Gregos antigos designaram como 'estesia’ 0 modo pré-reflexivo, e pré-
conceitual, de sermos; 0 modo fenomenolodgico e existensial de sermos. Modo
poiético de sermos. Porque o0 modo ontoldgico de sermos, no qual
vivenciamos o sentido, como dimenséo da vivéncia e do desdobramento, da
atualizacéo, do fendmeno. Do desdobramento de possibilidades.

Poéticamente, esta designacdo deriva do vento ESTESIO, que sopra na Grécia
numa época do ano.

E era a mocéo, a emocao, que impulsionava os navios a fazerem-se ao mar,
nas navegacoes...

Os Gregos entenderam que a mogéo, a emocéo, da vivéncia de forcgas e do
desdobramento de forcas -- as possibilidades, que tensiona e impulsiona a
fenomenologia existensial da acdo, no modo ontologico, fenomenoldgico

existensial de sermos -- é similar ao vento estésio.

O impulsionamento que é a tensionalidade da atualizacéo das forcas de
possibilidades, no modo ontoldgico de sermos, € a ESTESIA.

A instanetaneidade momentanea -- da vivéncia episddica deste modo de
sermos da estesia, na acdo --, de vivéncia, pré-reflexiva e pré-conceitual, da
estesia --, ¢ a ESTETICA. A ética da estesia.



A ontologia € estética. A fenomenologia é estética. A hermenéutica (a
interpretacdo) e a experimentacdo fenomenoldgico existensial dialdgicas séo
estética. A implicacdo, a compreensdo sao estética. A musculagéo € estética.
A existensia, a acdo, sdo estéticas.

A Ontologia da gestaltificacdo é estética. A epistemologia da gestaltificacdo é
estética. A teoria, a metodologia da gestaltificacdo, sdo estéticas. E sao,
intrinsecamente, poiéticas.

O impulsionamento da vivéncia e vivéncia do desdobramento possibilidades -
- vivenciadas na estesia, na estética --, é tensional, é tensdo, é
intensionalidade, € intensional. De modo que a vivéncia de possibilidades, e
do desdobramento, da atualizacdo de possibilidaes é flanar, errar, na
intensionalidade, na intuicdo, pré-compreensao, e compreensdo da acao, da
vivéncia de possibilidades, e vivéncia do desdobramento de possibilidades.
Acéo, episodio da existénsia.

Neste sentido, estética é fazer-se ao mar da diapoiese e da dialogica. E
navegar a forca de suas intensidades.

GESTALT

A vivéncia de possibilidades, e do desdobramento de possibilidades -- o
episddio da existénsia, a acdo, transjetiva --, é criativa, forma-ativa. Isto quer
dizer, gestaltificativa, gestéltica. Cria a forma, o objeto. E o subjeto. Seus
dejetos.

Uma coisa € o fazer -- a acdo. Outra o feito. O fato.

A condicdo do fato é a fatalidade.

O fazer da gestaltificacdo. que é o episddio existensial da acdo, inicia-se pela
vivéncia, pre-reflexiva e pré-conceitual, do projeto (gestaltificacdo) de um
desenho, um rascunho, designio, do episodio.

O desdobramento da fenomenacéo -- da acdo, do episodio existensial --, € 0
desdobramento da intensionalidade deste projeto. Com a correcao intuitiva,
reajustamentos, das intercorréncias no projeto original. Até a sua concluséo,
com o decaimento da forca de suas possibilidades.

Este projeto, rascunho, design, é inimputavel.

Especificamente, ndo purificado, e ndo purificavel.



Na medida em que se constitui pela sinestesia e pela cenestasia da co-
laboracdo da compreenséo e da musculagéo de uma multiplicidade de
possibilidades. Na constitui¢do de totalidades significativas, pré-conceituais.
Que séo diferentes da soma de suas partes. Gestalt.

IMPLICACAO, PERPLEXIDADE

A imPLICacdo, a perPLexidade, é a vivéncia ontoldgica -- pré-reflexiva, e
pré-conceitual --, da sinestesia, e da cenestesia, da intensionalidade da
multiPLICidade de possibilidades de cada episodio fenomenologico
existensial da acdo. Como compreensdo e como musculagéo.

Cada episadio da acdo, cada episodio da existéncia, € constituido por uma
multiplicidade de possibilidades.

Analdgica, esta multiPLICidade, é iniputada e iniputavel. Nao purificada, e
ndo purificavel, sem o empobrecimento de seus sentidos. Que derivam de sua
multiPLICidade. .

Quando se perguntou a Fritz Perls como se operacionalizava a metodologia de
sua abordagem, prosaicamente, de modo aparentemente simplério, ele
respondeu: 'ndo atraplhando'.

E preciso entender que esta prosaica resposta, aparentemente simploria, vale
por um compéndio de fenomenologia existencial da acdo, por um compéndio
de metodologia fenomenoldgico existensial...

A intensionalidade da vivéncia das possibilidade é uma for¢a (poh). Forca que
se impde, se ndo for obstruida, ‘atrapalhada’.

E como atrapalhar?

Impondo-se a perspectiva, a ética, da objetividade, o objeto. Ou da
subjetividade.

Impondo-se o objetivismo, o tedrico, o conceitual, o técnico, o exPLICativo, 0
proposital, o comportamental, a utilidade, a realidade... Caracteristicos do
modo coisa, do modo 0Ontico, de sermos.

Impor ao episodio do modo ontoldgico de sermos elementos do modo dntico
de sermos atrapalha o desdobramento de possibilidades do episédio do modo
ontoldgico. Obstruindo sua conclusao.



Sem atrapalho, a intensionalidade da forga do desdobramento de
possibilidades se impde. O fenomenoldgico existensial se impde. A acéo se
impde, na sua dindmica sinestésica e cenestésica de imPLICacéo,
compreensdo, e musculacéo.

Estamos no ambito da vivéncia do ontoldgico, no ambito fenomenologico
existensial, no &mbito da imPLICacéo, da perPLEXIdade; da metodologia da
perPLEXIdade.

A perPLEXIdade, a imPLICacéo, é 0 modo como se organiza a sinestesia, e a
cenestesia, da multiPLICidade das possibilidades em desdobramento, no
episoadio fenomenologico existensial da acdo, da fenomenologia da existénsia.

Por PLexos (PLIC, PLexo, em grego).

A medida em que se desdobram as forcas ontoldgicas das possibilidades, em
sua funcdo PLastica, as possibilidades constituem dominancias. Que se
organizam pré-conceitualmente em PLexos (PLIC)(perPLICcidade,
perPLexidade). Que, por sua vez, configuram-se cComo compreensao, e Como
musculacéo.

No efetivo episodio da acao, flanamos errantemente pelos fluxos da
dialogica da intensionalidade,

Assim, a acdo é fenomenologia do erro. Que ndo tem a alternativa da certeza.
Mas que esta potentemente direcionada pela intensionalidade do
desdobramento de possibilidade -- na im-pro-vis-a¢ao -- como precipua, e
primaria, referéncia.

EXPERIMENTACAO, EMPIRICO, E INTERPRETACAO

A raiz "peri* origina-se no verbo grego ‘PERIRE". Do qual resulta 'PERIGO!,
‘'emPIRIco’, 'exPERImentacéo’, 'insPIRacéo’, 'exPIRacao’, 'resPIRacao’,
'vamPIRo0', 'PIRa, 'PIRacéo’.

No sentido cientifico, a 'experimentacéo’, significa a reproducdo de um evento
sob condicgGes de controle.

Nao € este 0 sentido que aqui nos interessa.
No sentido ontologico, fenomenoldgico existensial e dialdgico, mais original,

a experimentacdo nada tem a ver com repeticdo. E nada tem a ver com
condicOes de controle.



Até porque a experimentacdo ontologica, fenomenoldgico existensial, é
dialogica -- a relacdo com um tu alteritario, e desconhecido, com o qual
interagimos pontualmente, no episodio fenomenoldgico existensial da acao.

A experimentacdo, no sentido ontoldgico, fenomenoldgico existensial, s tem
como referéncia a propria dimensao cognitiva de cada episodio da acédo, que é
a pré-compreensao, e a compreensao intuitivas. Que ndo sdo objetivas, nem
subjetivas, ja que derivam, como dialogica, da diapoiese, eu-tu acdo. Nao séo
da ordem da exPECTativa, mas da insPECTacéo da acao.

A exPERImentagéo é a vivéncia da dialogica do desdobramento de
possibilidades, do episddio fenomenoldgico existensial da acao.

Esta experimentacdo fenomenoldgica existensial é especificamente empirica.
Na medida em que ndo é tedrica.nterior a dicotomia sujeito-objeto, e a
possibilidade da teorética: que é a contemplacdo de um objeto por parte de um
sujeito.

Trata-se, assim, de um empirismo fenomenologico, e ndo do empirismo
objetivista.
INTERPRETACAO FENOMENOLOGICA

O desdobramento de possibilidades, a acéo, é o0 que entendemos como
interpretacao.

No caso interpretacdo fenomenologica: o proprio desdobramento da dialdgica
da acdo. Que ndo comporta a teorética. A dicotomia sujeito-objeto, a
contemplacéo do objeto pelo sujeito.

A hermenéutica é a 'arte da interpretacdo’. No caso, hermenéutica
fenomenolddico existensial dialogica. Implicativa, e compreensiva. E ndo
explicativa.

A gestaltificacdo € uma vivéncia hermenéutica.

GESTALTIFICACAO E PER/FEICAO

A idéia de gestaltificacdo trata de um dos temas ontologicos mais nobres.
Como nds criamos tudo gque criamos.

E nds criamos tudo que existe. Compreensdes, obras, atos, dores,
alegrias,contratos, distratos... Tudo...



N&o criamos autocraticamente. Mas na diapoiética dialdégica com os outros, e
com o mundo. Que existem como TU. E sdo alteritarios, autbnomos,
desconhecidos, infensos ao nosso controle. Na interagdo com os quais nos
criamos como EU.

Ontologicamente, ndo somos sujeitos.

Mas atores.

Que interpretam (criam) fenomenoldgico existencial, e dialogicamente. Como
acao hermenéutica, e experimental, o que pode vir a ser, o possivel, a
possibilidade.

Que se oferece em nossa vivéncia ontologica.

Na dialdgica com os outros, e com 0 mundo. E que constituirdo, dnticamente,
os fatos, as coisas. Os objetos. Constituindo-nos a nos, transitoriamente, como
sujeitos.

Sujeitos e objetos sdo coisas. E sdo dejetos da acdo, em sua provisoriedade.
Até novo episodio eventual da acéo.

A vivéncia ontologica da acdo inicia-se com um momento de vivéncia de um
rascunho, de um desenho, um projeto, das possibilidades do episdédio da acéo

intensionalmente em curso.

Este projeto é uma gestalt -- uma forma ontoldgica, de sentido --, uma
totalidade significativa, composta de maltiplas partes.

Seus sentidos se oferecem vivencialmente, a compreensdo. Como totalidades
significativas de sentidos, Potentes, possiveis -- em suas intensionalidades.

Quese desdobram, implicativamente. Cumprindo, e recriando, quando
necessario, o projeto original. Até a conclusdo.

Quando -- exauridas as intesionalidades de suas possibilidades --, 0 projeto
pode ser oferecido ao mundo como instalacdo, como coisa instalada.

Incubada de um TU provocativo, que pode voltar a eventualidade do episddio
da acéo, na crescente instabilidade, e limites, de sua instalacéo.

A coisa, em sua instalacdo -- o fato, em sua fatalidade --, €, pois, o produto de
um fazer. De uma fei¢cdo, de um fazimento.



A feicdo, fazimento, como hermenéutica, como interpretacdo, da acdo. Da
atualizacédo de possibilidades.

A feicéo, o fazimento, na intensionalidade de suas forcas de possibilidades,
vai do rascunho do projeto gestaltificativo do episodio da acdo, a sua
conclusdo. Com o decaimento de suas forcas de possibilidades, como
conclusdo. E instalacdo da coisa.

No percurso, a implicacdo, a compreensao, e a musculacao.

O per-corrimento deste per-curso ontoldgico da acéo -- da pré-compreenséo, e
compreensdo intuitivas do projeto gestaltificativo, movido pela
intensionalidade dos plexos de possibilidades, até a sua concluséo --, é PER-
feito. A PER-feicéo, o perfazimento, da acéo, e do fato, do feito.

Diferente do fazimento técnico, ou teorético, que nao envolvem o
perfazimento empirico pari passum da dialégica diapoiética, fenomenolégico
existensial, da atualizacdo de possibilidades.

A intensionalidade de cada uma das multiplas possibilidades permite a sua
atualizacdo, ao nivel do refinamento do detalhe, que se projeta como
significativo.

A diapoiética, que é dialogica, esta presente em todos 0s momentos do
processo.

Isto (também) é Gestalt. :-)

Intuitivamente, Fritz Perls sabia bem o que queria. Um longo percurso, ndo
obstante, ainda restaria até poder explicitar teoricamente o que intuia, a partir
de suas fontes originais. No seu tempo, SO era possivel uma apreensao
intuitiva tdo proficua. Resta para nds, a necessidade de explicitar seus
fundamentos. Que séo solidos. 1sso exige explicitar pontes, fontes, e
fundamentos que sdo implicitos, na intuicdo original.



